OBEZITA



UvoD

Obezita a nadvaha su stavy, kedy sa v [ludskom tele uklada nadmerné mnozstvo tuku. Aj
tu platia fyzikalne zakony, Cize ak je mnoistvo prijatej energie vyssie ako energie vydanej
fyzickou aktivitou dochadza k ukladaniu tuku. Energia prijatd navyse sa uklada do tukovych
zasob. Na vzniku obezity ako aj nadvahy sa podielaju ako aj genetické faktory (dedi¢nost), tak aj
faktory vonkajsieho prostredia (napr. sedavé zamestnanie, konzumdcia energetickych bohatych
potravin, cenova dostupnost potravin s vysokym obsahom tuku, prejedanie sa, nizka fyzicka
aktivita).

Obezita — nadvaha sa stala jednym z najvacsich zdravotnych problémov tohto storocia.
Cisla hovoria za vetko, aZ 70 percent Umrti v Eurdpe je sposobenych nadvahou. Obézny ludia
vystavuju svoje srdce obrovskému stresu, lebo musi ¢erpat krv cez tukové vrstvy. Dalej je
obezita pricinou mnohych ochoreni pohybového systému a ¢asto vedie aj k porucham v oblasti
psychosocialne;j.

evvs

[udia, ktori sa ¢asto stravuju vo fastfoodoch su obéznejsi?
Aj toto su otazky, ktorymi sa zaoberd tato praca. Vysledky su spracované do grafov
a obohatené komentdrmi a dalSimi doplfiujucimi Statistickymi udajmi.



SPOSOB ZISKAVANIA A SPRACOVANIA UDAJOV

Pre tento vyskum boli idaje ziskané ako osobnym vyplnenim dotaznikov, tak aj elektronickou
formou. Tak je zabezpecené, ze Udaje nepochadzaju geograficky z jednej lokality. Prieskum bol
zamerany na vietky vekové kategdrie. Daldou poZiadavkou bolo, aby bolo porovnatelné zasttpenie
muzov aj Zien.

Na meranie obezity bol pouZity Index telesnej hmotnosti (body mass index, BMI). BMI patri
medzi najviac vyuzivané metddy merania obezity. BMI sa pocita podla vzorca:
hmotnost v kg

BMI =
(vySka v m)?

BMI hodnota vsak nie je celkom presna. Plati pre priemerného dospelého ¢loveka. Neplati pre deti,
mladezZ do 18 rokov, tehotné Zeny a Sportovcov. Délezitu Ulohu zohrava aj obvod pasu, krvny tlak,
cholesterol ¢i dodrZiavanie zdravej vyZivy. Vypocitané Cisla su len orientaéné, mozu viak poskytnut
pomerne presné posudenie zdravotného ohrozenia nadvahou, alebo podvahou.

BMI hodnoty:
e menejako 19 — podvaha

e viac ako 25 — nadvaha
e viac ako 30 — obezita



VYSLEDKY

Charakteristika suboru

Rozsah $tatistického stboru je n = 30, z toho 13 muZov, 17 Zien. Statistické znaky, ktoré

boli zistované su uvedené v nasledujucej tabulke 1.

Statisticky znak |priemer |modus |median | maximum | minimum
vyska 178,00 187 187 201 160
hmotnost 77,70 79 79 98 60
vek 43,07 32 32 77 16
Tabulka 1
Z tychto hodn6t bolo ziskané BMI (vid tabulka 2)
Statisticky znak | priemer | median maximum | minimum
BMI 24,69 24,13 32,41 18,81
Tabulka 2

Daléim znakom bolo stravovanie vo fastfoodoch.




Porovnanie BMI

BMI podla vysky
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Z grafu 1 vidime, Ze s rasttcou vyskou klesa BMI. Co dokazuje aj koeficient korelacie (- 0,56), Ze

BMI je nepriamo Umorny vyske. To vSak znamena3, nielen, Ze nizsi ludia trpia nadvahou viac, ale
tiez, Ze vyssi trpia podvahou.

e VEK

BMI podla veku
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Z grafu 2 vidime, Ze BMI nie je zavislé od veku, ¢o dokazuje aj koeficient korelacie (0,3).



e POHLAVIE

BMI podla pohlavia
30,00
29,00
28,00
27,00
26,00
25,00 24,53 24,81
24,00 -
23,00 -~
22,00 ~
21,00 -
20,00 -~
19,00 -~ T
muzi zeny
Graf 3

Na prvy pohlad sa mozZno zd3, Ze Zeny trpia nadvahou viac, ako muzi. No rozdiel hodnét su
necelé 0,3, co méZzeme pokladat za zanedbatelny rozdiel.

e STRAVOVANIE VO FASTFOODE

BMI podla fastfoodu
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Ako sme predpokladali, [udia stravujuci sa vo fastfoodoch pravidelne, trpia nadvahou. Vidiet to
grafu 4.



Zavislosti

zavislost BMI od vysky = | -0,56 | S rastucou vySkou BMI klesa.
zavislost BMI od veku = | 0,03 | BMI takmer vébec nie je zavislé od veku.

ZAVER

Na zaklade vysledkov vyskumu mdzeme povedat, ze nadvahou trpi takmer ktokolvek. Nemozno
jednoznaéne povedat, u akych ludi ¢akat nadvahu, resp. obezitu. Len [udia stravujucich sa denno-denne
vo fastfoodoch maju zvysené riziko vyskytu nadvahy, resp. obezity. A naopak u vyssich ludi je
predpoklad k podvéhe.

KaZzdopadne, vsetci by sme si mali davat pozor na cholesterol a dodrZiavanie spravnej vyzivy. Aby
sme si udrzali spravny metabolizmus, mali by sme denne prijat 10500kj (405g sacharidov, 73g tuku a 55g
bielkovin).
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PRILOHY

Dotaznik (dostupny tieZ na
https://docs.google.com/forms/d/1pmhGykpw9dipwz2QrLTcGd3xVjHZPD8uHjHITB9ivn8/viewform)



https://docs.google.com/forms/d/1pmhGykpw9dipwz2QrLTcGd3xVjHZPD8uHjHITB9ivn8/viewform

